
Über impuls e.V. 
 
Impuls e.V. bietet als gemeinnütziger 
Bildungsträger seit vielen Jahren Quali-
fizierungsmaßnahmen für erwerbslose wie 
auch für erwerbstätige Erzieherinnen, 
Erzieher und angrenzende Berufsgruppen in 
den Bereichen Bewegung, Musik und Tanz 
an.  
 
Die Maßnahmen wurden ab 2004 im 
Rahmen der Bremer Qualifizierungs- und 
Beschäftigungsoffensive proKiTa durchge-
führt. Nach deren Auflösung hat sich impuls 
e.V. entschlossen, diese Maßnahmen 
eigenständig anzubieten; die Zertifizierung 
für die beschriebene Maßnahme durch die 
bag cert liegt seit 28.10.2008 vor. 
 
Ziel unserer Maßnahme „Frühkindliche 
Bildung mit dem Schwerpunkt Bewe-
gung, Darstellung und Musik“ ist es, die 
erwerbslosen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer nach einer Familienphase oder nach 
längerer Arbeitslosigkeit wieder in den 
Arbeitsmarkt zu integrieren. Durch unsere 
aktuelle Zusatzqualifikation in den Feldern 
Bewegung und Musik werden ihre Ein-
gliederungschancen erhöht. Insbesondere 
Fachkräfte mit Migrationshintergrund, Allein-
erziehende sowie männliche Bewerber sollen 
gefördert werden, um ihren Anteil in den 
Kindertagesstätten zu erhöhen.  

Zertifizierte Qualifizierung 
 
Zielgruppe:  
 

• Erwerbslose Erzieherinnen und Erzieher 
• Ergotherapeuten/ -therapeutinnen 
• Kinderpfleger/ -innen,  
• Sozialpädagogen/ -pädagoginnen 
• insbesondere Mütter mit Kindern 

(Berufsrückkehrerinnen) 
• männliche Anwärter 
• Fachkräfte mit Migrationshintergrund  

 
Finanzierung:  
Über einen Bildungsgutschein; die 
Maßnahme ist nach AZWV zertifiziert. 

 
Dauer/ Ablauf:   
02.11.09 – 17.06.2010; 
Die Maßnahme umfasst 30 Stunden 
wöchentlich. 
 
Praktikum in einer Kindertagesstätte: 
456 Stunden insgesamt, 18 Stunden pro 
Woche,  Montag - Mittwoch 8.00 – 14.00 h  
 
Fortbildung (Unterricht)  
Bei impuls e.V., 400 Stunden insgesamt, 
12 Stunden pro Woche,  
Donnerstag und Freitag 8.00 – 14.00 h,  
zuzüglich 4 Blockwochen  
 
 

Zertifizierte Qualifizierung 
 
Inhalte:  
 

• Anatomische und physiologische 
Grundlagen von Bewegung 

• Pädagogik 

• Psychomotorik 

• Bewegung und Spiele 

• Musik und Rhythmik 

• Bewegungsbeobachtung 

• Darstellung in Bewegung (Masken-
bau und Maskenspiel, Zirkus-
pädagogik),  

• Gesundheitsprävention und 
Entspannung 

• Kommunikation/ Wissenstransfer 

• Elternarbeit 

• Bewerbungstraining 

 
Das dreitägige Praktikum in den 
Kindertagesstätten wird von impuls e.V. 
betreut. Auch der Unterricht ist sehr 
praxisorientiert und basiert auf der 
Selbsterfahrung in Bewegung, Darstel-
lung und Musik. Diese Erfahrungen 
werden theoretisch eingeordnet und 
pädagogisch aufgearbeitet, um sie mit 
Kindern umsetzen zu können. 
 



Zertifikat: 
 

• Zertifikat über die erfolgreiche Teil-
nahme an der Fachpädagogischen 
Weiterbildung: "Frühkindliche 
Entwicklungsförderung durch 
Bewegung, Darstellung und Musik"  

 
• zu erbringende Leistungs-nachweise: 

eine praxisorientierte schriftliche 
Abschlusshausarbeit, erfolgreiche 
Teilnahme am Abschlusskolloquium  

 
 
Fortbildungsleitung: 

Sandra Thies: staatlich geprüfte Tanz- und 
Gymnastikpädagogin, Erzieherin, Dozentin 
mit langjähriger Erfahrung in der 
Fortbildungsarbeit mit pädagogischen 
Fachkräften im Elementarbereich 

Bärbel Netheler-Schlobohm: Erzieherin, 
Bewegungspädagogin, Dozentin mit 
langjähriger Erfahrung in der 
Fortbildungsarbeit mit pädagogischen 
Fachkräften im Elementarbereich 

Inge Deppert (pädagogische Leitung): 
Diplom-Pädagogin, Gymnastiklehrerin, 
ehemalige Schulleiterin der Fachschule 
impuls  
 
 

 
Kontakt / Ansprechpartnerin:  
 
Impuls e.V. 
Christiane Hölzer 
Fleetrade 78 
28207 Bremen 
 
Tel. 0421/ 498 94 94,  
E-mail: hoelzer@impuls-bremen.de 
 
Eignungsüberprüfung:  
Fr 25.09.09, 8.30 – 12.00 h oder 
Fr 23.10.09, 8.30 – 12.00 h 
Bitte vorher bei uns dafür anmelden! 
 
Praktikumsplätze werden von impuls e.V. 
vermittelt. 
 
 
Anfahrtsskizze:  
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Informationen und Anmeldung: 
 

impuls e.V.,  
Institut für berufliche Fortbildung 
Fleetrade 78, 28207 Bremen 
Tel. 0421/ 498 94 94 
www.impuls-bremen.de 
info@impuls-bremen.de 
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