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Sehr geehrte Damen und Herren in den zustandigen Behorden Soziales, Gesundheit und
Bildung,

aus psychiatrisch-psychotherapeutischer Sicht méchte ich die Bedeutung ven Bewegungs-
therapie betonen, insbesondere das Vorgehen von Impuls e. V. ist ausgesprochen sinnvoll
und hilfreich.

Mehrere dort ausgebildete Personen arbeiten in unserem AMEOS Klinikum Bremen. Wir
schatzen sie wegen des hohen menschlichen Engagements und des fachlichen Know-hows
und Niveaus im Umgang mit psychisch kranken Menschen. Die Verbindung von individueller
Unterstiitzung und Starkung der Selbstwirksamkeit in bewegungstherapeutischen Angeboten
mit sozialtherapeutischen Vernetzungsideen entspricht sehr genau unseren psychiatrisch-
psychotherapeutischen Vorstellungen. Gerade auch in Zusammenhangen, in denen wir
Psychopharmaka gering dosieren oder bereits bestehende Dosierungen reduzieren, sind
bewegungstherapeutische Angebote, die vernetzt sind mit Psycho- und Sozialtherapie, sehr
wichtig. Dartiber hinaus kommt dieser Art von Bewegung und Bewegungstherapie eine préa-
ventive Bedeutung zu. Eine Integration in die Bremer Bildungs- und Ausbildungsiandschaft
und eine nachhaltige Entwicklung von Impuls e. V. begriRen wir sehr. Fir Fragen stehe ich
jederzeit gerne zur Verfigung.
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