Tanz unterrichten?

Fortbildung Tanzpadagogik, Modul 1a (Kita- & Grundschulkinder) ab
Januar 2026 Modul 1b (Jugendliche & junge Erwachsene)
fiir Bewegungs- und Tanzinteressierte

impuls e. V. ist ein Verein, der Fortbildungen fir padagogisch und gesundheitlich
orientiertes Fach-personal anbietet. Wie sehr Bewegung und Tanz zur Gesundheit des
Menschen beitragt, ist allgemein bekannt. Um eine positive Wirkung durch Bewegung,
Musik und Tanz zu erzielen, bendtigen Padagoglnnen fundiertes Wissen, das wir in
unseren Fortbildungsangeboten vermitteln wollen.

Basierend auf einem ganzheitlichen Menschenbild wird

Rhythmik, Korperarbeit, Bewegungsentwicklung & -padagogik, Spielpadagogik und
verschiedenste Tanzstile wie Kreativer Kindertanz, Afrikanischer Tanz, HipHop bis hin zu
Zeitgenossischem Tanz, Choreographiearbeit & Improvisation unterrichtet. Die
praxisorientierte Reihe vermittelt neben viel eigener Tanzerfahrung auch Theorie in
Anatomie und Stundenaufbau.

Modul Tanzpadagogik

Das Modul "Tanzpadagogik" teilt sich in die beiden Themenschwerpunkte Kita und
Grundschule (Modul la) und Jugendliche und junge Erwachsene (Modul Ib). Wahrend das
Modul la spielerisch und auf die kindliche Erlebniswelt ausgelegt ist, steht im Modul Ib die
Arbeit mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Mittelpunkt. Themen sind z.B.
"Hemmschwellen Uberwinden" oder "Selbstbewusstsein trainieren". Beide Module werden
von professionellen Dozent:innen mit umfangreicher Praxiserfahrung geleitet.

Das Modul "Tanzpadagogik" ist in einen grofleren Rahmen tanzpadagogischen Arbeitens
eingebunden, so dass spater weitere Module wie Tanzperformance, ein Tanzprojekt und
Tanz & Gesundheit belegt werden kdnnen.
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Kosten und Termine

Die Module a und b umfassen jeweils 60 Unterrichtseinheiten. Die Teilnahmegebuhr

betragt 900 Euro je Modul.

ErmaRigungen und Fdérderungen erfragen. Sie bitte selbstandig. Eine Zahlung in vier

Raten pro Modul ist moglich!

Die Belegung beider Module wird empfohlen und ist die Voraussetzung flr den Erwerb

einer Ubungsleiter C-Lizenz.

Zu dieser Fortbildung gibt es ein zu besuchendes vorheriges Einflhrungsseminar. Diese
finden Samstags von 12 bis 15 Uhr in der Fleetrade 78, 28207 Bremen statt.

Samstags 27.09., 01.11. sowie 06.12.2025
jeweils 12-15h
Kosten: 30,00 €

Bitte melden Sie sich spatestens eine Woche vorher zu einem der genannten Termine an!
info@impuls-bremen.de. Sie kdnnen uns auch gerne telefonisch kontaktieren:

Tel. 0421/498 94 94.

Termine fiir das Modul la:

Tanzpadagogik

(Kita- & Grundschulkinder)
*24.01. + 25.01.2026
* 21.02. + 22.02.2026
*14.03. + 15.03.2026
* 25.04. + 26.04.2026

Termine fur das Modul Ib:

Tanzpadagogik

(Jugendliche & junge Erwachsene)

(Sa.
(Sa.
(Sa.
(Sa.

+ So.)
+ So.)
+ So.)
+ So.)

* 30.05. + 31.05.2026 (Sa. + So.)
* 27.06. + 28.06.2026 (Sa. + So.)
*15.08. + 16.08.2026 (Sa. + So.)
* 19.09. + 20.09.2026 (Sa. + So.) Anderungen vorbehalten

Weitere Infos finden Sie auch auf unserer Homepage: www.impuls-bremen.de (unter

Fortbildung / Tanzpadagogik).
Ansprechpartnerin:

Susanne Gesing
gesing@impuls-bremen.de
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